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Giovani donne in Svizzera:  

una panoramica dal punto di 

vista delle scienze sociali
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Danaé Leitenberg
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Valérie Boriol i  Sandoz
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Valérie Boriol i  Sandoz
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Cesla Amarel le
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Cäci l ia Märki  et Christ ine Davatz
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Trotzphase

«Un burnout a 25 anni non  
è una rarità»

«Trotzphase» è un gruppo di assistenti all(a prima) 

infanzia di Zurigo, che dal 2016 si batte pubblica

mente per condizioni di lavoro migliori nelle strutture 

di  cu stodia collettiva diurna e negli asili nido nonché 

per un maggiore riconoscimento del lavoro di cura 

professionale. Con lo sciopero delle donne del 2019, 

il gruppo ha calamitato l’attenzione e oggi è soste

nuto dal sindacato VPOD Zürich. Abbiamo parlato con 

 Nicole  Messikommer, attivista 29enne di Trotzphase 

che  lavora nella custodia complementare alla scuola, 

e abbiamo raccolto i desideri e le richieste di Valeria 

 Michel, 25enne assistente alla prima infanzia.
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Ziska Bachwas

Wimmelbilder am 
Puls der Zeit
Für die Illustrationen in diesem Heft liess sich 

die Basler Illustratorin Ziska Bachwas (Jahr

gang 1993) von den Beiträgen inspirieren. 

Ihre farbstarken Wimmelbilder vermitteln die 

Power und Diversität junger Aktivist:innen 

und bringen deren Forderungen auf den 

Punkt. 2020 wurde Ziska Bachwas als «scharf

sinnige Chronistin des lokalen  Alltags und 

Kulturlebens» mit dem Basler Kulturförder

preis ausgezeichnet.
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