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Information für die Medien, die Gleichstellungsbüros und interessierte Kreise 
 
Einstieg in die Politik: Mentoring "von Frau zu Frau" geht in die 5. und vorläufig letzte Runde 
 
Bern, 17. Februar 2005. Am 22. Januar 2005 startet Mentoring "von Frau zu Frau" in die fünfte Runde. 25 junge 
Frauen haben während eines Jahres Gelegenheit, erfahrenen Politikerinnen und Verbandsfrauen über die 
Schulter zu schauen und wertvolle Tipps zu Networking und politischem Handwerk zu sammeln. Das Projekt 
zielt darauf, den Anteil von Frauen in politischen Positionen zu erhöhen und den Dialog zwischen den Generati-
onen zu fördern. Das Projekt wird getragen von der Schweizerischen Arbeitsgemeinschaft der Jugendverbände 
SAJV (www.sajv.ch) und der Eidgenössischen Kommission für Frauenfragen (www.frauenkommission.ch).  
 
Die Mentees sind junge Frauen, die in Jugendverbänden aktiv sind und sich für politische Fragen interessieren. 
Die Mentorinnen sind erfahrene Frauen aus der Politik (Parteien, Verbände, Nicht-Regierungsorganisationen, 
Verwaltung) aus der französischen und der deutschen Schweiz. Dabei sind dieses Jahr z.B. Yvonne Buschor, 
Mitglied Geschäftsleitung des Fastenopfers, Barbara Perriard, Generalsekretärin der FDP-Frauen sowie Fabien-
ne Blanc-Kühn, Mitglied der Geschäftsleitung UNIA und die Präsidentin der Schweizerischen Gemeinnützigen 
Gesellschaft und alt Nationalrätin Judith Stamm. Neben den individuellen Treffen mit ihrer Mentorin haben die 
jungen Frauen die Möglichkeit, an einem Weiterbildungsprogramm zu gesellschaftspolitischen Themen teilzu-
nehmen.  
 
Projektbeschrieb: http://www.sajv.ch/index/Themen/Gleichstellung/Mentoring?l=_d
 
Auskunft: 
Veronika Neruda, Projektleiterin SAJV, Gerechtigkeitsgasse 12, 3000 Bern 8, Tel. 031 326 29 35, Fax 031 326 
29 30, vneruda@sajv.ch 
Elisabeth Keller, Eidg. Kommission für Frauenfragen, Schwarztorstr. 51, 3003 Bern,  
Tel. 031 322 92 76, Fax 031 322 92 81, elisabeth.keller@ebg.admin.ch 

 
 

********************************************* 
 
 
Information destinée aux médias, aux bureaux de l’égalité et aux milieux intéressés  
 
Débuter en politique: mise en route du 5ème et pour l’instant dernier cycle de mentoring "femme à 
femme" 
 
Berne, 17 janvier 2005. Le cinquième et pour l’instant dernier cycle du projet de mentoring «de femme à femme» 
débutera le 22 janvier 2005. Pendant une année, 25 jeunes femmes auront l’occasion d’observer sur le terrain 
d’autres femmes expérimentées oeuvrant dans les milieux politiques et associatifs. Elles recueilleront ainsi des 
informations et acquerront des outils qui leur seront précieux dans leur activité politique et lorsqu’elles voudront 
développer leurs réseaux. Le projet a pour but d’augmenter la proportion de femmes dans la sphère politique et 
d’encourager le dialogue entre les générations. Il a été mis sur pied par le Conseil suisse des activités de 
jeunesse CSAJ (www.csaj.ch) et la Commission fédérale pour les questions féminines (www.comfem.ch).  
 
Les mentees sont des jeunes femmes actives dans des organisations de jeunesse et qui s’intéressent à la 
politique. Les mentors sont des politiciennes de Suisse romande ou alémanique qui occupent des fonctions au 
sein de partis, associations, organisations non gouvernementales, administrations. Cette année, il s’agit par 
exemple de Yvonne Buschor, membre du comité directeur de l ‘Action de Carême, de Barbara Perriard, secré-
taire générale de Femmes PRD suisse, de Fabienne Blanc-Kühn, membre du comité directeur du syndicat UNIA 
et de la présidente de la société suisse d’utilité publique et ancienne conseillère nationale Judith Stamm. Cha-
que mentee a la possibilité de rencontrer sa mentor à intervalles réguliers et de participer à un programme de 
formation continue portant sur des thèmes de politique sociale.  
 
Description du projet: http://www.sajv.ch/index/Themen/Gleichstellung/Mentoring?l=_f&cl=1  
 
Informations: 
Veronika Neruda, responsable du projet CSAJ, Gerechtigkeitsgasse 12, 3000 Berne 8, Tel. 031 326 29 35, Fax 
031 326 29 30, vneruda@sajv.ch
Elisabeth Keller, Commission fédérale pour les questions féminines, Schwarztorstr. 51, 3003 Berne,  
Tel. 031 322 92 76, Fax 031 322 92 81, elisabeth.keller@ebg.admin.ch
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